


Guía Tu Brújula Numérica

Introducción

Podemos decir que todos los seres humanos somos viajeros del camino de

nuestra vida, en el que muchos están descansando por algún lugar, con sus

tiempos, otros siguen caminando hacia su conocimiento y crecimiento

interno, también a su propio ritmo. Cada uno de nosotros somos

responsables de ese camino de vida que queremos recorrer y cómo lo

queremos hacer.

Habrá personas que estén perdidas y no saben cuál es su propósito, y

otros que no son capaces de cumplir sus objetivos o sueños, es aquí donde

aparece la frustración. El primer paso es necesario darlo, hay que querer un

cambio y la numerología puede ser un medio para que empieces a

conocerte.

El propósito de esta guía es mostrarte de una manera sencilla y práctica la

aplicación de la numerología a tú día a día, tanto para tú vida personal

como profesional. Y todo ello para tu propio autoconocimiento que te hará

vivir la mejor versión de ti mismo.

El ser humano está rodeado y convive cada día con incontables personas y

situaciones con ellas, desde familiares con los que convives hasta un

desconocido con el que tropiezas. Es por ello la importancia del

conocimiento profundo del ser, ya que, conociéndonos, aceptándonos, y

evolucionando, podemos ser capaces de empatizar y comprender a los

demás, y vivir una vida más plena. Somos seres sociales y relacionales, en

constante contacto unos con otros.
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Y precisamente de esto trata la numerología, de hacernos conocedores de

nuestra propia verdad, con sus aprendizajes y bloqueos, con sus luces y

sombras, con sus subidas y bajadas.

Los números nos rodean en cada instante: el despertador, una matrícula, el

volumen de la radio, el número de la casa en la que vives, el tiempo de un

mensaje de voz, ... todo se puede contabilizar con números. Tan solo hay

que saber ver y entender qué te quieren decir.

¿Qué es la numerología?

Podemos definir la numerología como una herramienta ancestral que nos

ayuda a vivir o sentir de una manera más consciente nuestro propio ser y el

de los demás. Es una herramienta de autoconocimiento profundo.

La numerología trata de entender y sentir el significado transpersonal de

los números a través de su vibración y lo relaciona con las diferentes

características de las personas.

Para poder entender la numerología hay que adentrarse dentro de cada

uno, hay que observar a nuestro alrededor, ver y sentir a las diferentes

personas que nos rodean, ello supone hacer un trabajo profundo de

conocimiento del ser propio y ajeno.

De esta manera podemos identificar los diferentes aspectos de

personalidad que rodean a una persona: luces, sombras, karma, propósito,

personalidad, incluso vocaciones afines a cada número.
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La numerología no es un arte adivinatorio ni predictivo, es un estudio de

autoconocimiento, que llevándolo a nuestra aplicación diaria nos ayuda a

tomar mejores decisiones para ser mucho más feliz en lo personal y lograr

nuestros objetivos en lo profesional.

¿Para qué sirve la numerología?

● Conocerte mejor para descubrir tus talentos innatos o para dejar de

caer en patrones negativos que afectan a tu bienestar.

● Si estás pasando por un momento difícil o te enfrentas a grandes

cambios en tu vida y quieres una herramienta que te ayude a tomar

decisiones para avanzar.

● Si trabajas en contacto con otras personas o tienes un rol de

directivo y te gustaría mejorar el trato con el equipo.

● Si quieres mejorar tus relaciones con los demás, conocerlos mejor y

entender la compatibilidad con tu pareja, familiares o amistades.

● Si necesitas entender por qué los trabajos no te llenan y cuál es tu

verdadera vocación.

La numerología estudia los patrones numéricos y conductas, pero no hay

que olvidar que se puede combinar con la intuición y el conocimiento

espiritual.

La intuición no es otra cosa que sacar a la luz todas nuestras certezas

internas, toda nuestra sabiduría.

Si llegamos a dominar esta fórmula: intuición, conocimiento espiritual y

numerología, podemos llegar a acercarnos mucho más a nuestra esencia,

a saber quiénes somos y hacia dónde tenemos que ir.
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Conocer tu número o tus números a través de la numerología te da una

guía práctica para mejorar todos los aspectos de tú vida:

● Autoconocimiento.

● Descubrimiento de tus talentos para potenciarlos.

● Entender tus miedos e inseguridades, y sobre todo cómo atajarlas y

que jueguen a tu favor.

● Seguridad en la toma de decisiones.

● Mejora tus relaciones con los demás en el trabajo, familia o pareja.

● Más conocimiento de las personas que te rodean.

La numerología es una herramienta poderosa que cuando se integra realiza

cambios asombrosos en uno mismo. Y si además la usas como

complemento con otros métodos de desarrollo personal te puede

proporcionar una perspectiva espiritual e intuitiva que puede enriquecer tu

autoconocimiento de manera única. Cuanto más se practica la intuición

más se desarrolla.
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¿Quién soy yo para contarte esto?

¡Hola!

Mi nombre es Laura Bonetón y soy numeróloga desde hace más de 10

años.

Pero además de eso también tengo formación avanzada en Mindfulness,

neuroliderazgo, sanación holística y Cábala aplicada. ¡Y también soy

licenciada en RRHH y técnico en Secretariado de dirección!

Mi objetivo es ayudarte en tu crecimiento personal y descubrir tu bienestar

y felicidad mediante la numerología.
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Números base

Cualquier número que nos encontremos, por largo que sea, se puede

reducir a un solo dígito.

Un número de la seguridad social, una edad, fecha de nacimiento,

matrícula del coche, DNI, número de socio del gimnasio, número de

teléfono, …, incluso el ticket de compra, todos los números son reducibles

a los llamados números base.

Los números base son los comprendidos entre el 1 y el 9, por lo tanto, con

que sepamos interpretar y tengamos integrados estos números (1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 8 y 9) podemos ser capaces de ver y leer cualquier número que se

nos presente.

Reducir cualquier número es muy sencillo, tan solo tengo que ir sumando

dígito a dígito.

Por ejemplo: Un número de teléfono 608 21 20 03

● Descomponemos cifra a cifra para sumar sus dígitos:

6 + 0 + 8 + 2 + 1 + 2 + 0 + 0 + 3 = 22

● Como la cifra es mayor que 9, volvemos a sumar sus dígitos:

2 + 2 = 4, por lo que tenemos un teléfono con vibración 4.
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Cálculo de lema de vida

El lema de vida es uno de los números más importantes para cada uno, ya

que su vibración hace referencia a lo que hemos venido a realizar, nuestro

propósito vital, nuestra misión.

Y lo mejor de todo, es que, comprendiéndolo, sintiéndolo vamos a entender

el porqué de nuestros bloqueos, nuestros patrones repetitivos, vamos a ver

la vida desde otra perspectiva, con menos carga, con menos

autoexigencia, queriendo y respetando nuestro ser.

Cómo calcular el lema de vida es la operación más sencilla en la
numerología, solo hay que sumar el día + el mes + el año de nacimiento de
cualquier persona.

Como ejemplo, analizaremos la siguiente fecha de nacimiento: 21/11/1945

● Descomponemos cifra a cifra para sumar sus dígitos:

2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 9 + 4 + 5 = 24

● Como la cifra es mayor que 9, volvemos a sumar sus dígitos:

2 + 4 = 6, por lo que tenemos un lema de vida con vibración 6.

Características generales números base

Estas son características o descripciones clave para entender a grandes
rasgos cada vibración numérica:

NÚMEROS PALABRAS CLAVE Y CONCEPTOS

A FAVOR DESAFÍO
1 Independencia, la primera

idea, automotivación,
liderazgo.

Arrogancia e individualista.
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2 Empatía, diplomático,
sensible, escucha.

Miedos, inseguridad.

3 Comunicación, creatividad,
espontaneidad.

Superficialidad, frivolidad,
timidez.

4 Responsabilidad, seguro y
materializador.

Materialista, obsesión,
inflexible.

5 Energía, libertad, aventura Rebelde, impaciencia,
adicciones.

6 Armonía, cuida a los demás,
familia.

Celos, manipulación, pereza.

7 Buscador, profundiza,
misticismo.

Intolerancia, soberbia,
desprecio.

8 Administra, gobierna, libertad
espiritual y económica

Dominación, orgullo, tiranía.

9 Conectado, humanista. Aislamiento, dificultad para
vivir lo cotidiano.

Lema de vida según vibración numérica

Vamos a ver como cada número base tiene unas características diferentes

enfocadas al llamado número de lema de vida.

El número de lema de vida, como he mencionado es uno de los números

más significativo para cada persona, indica que es lo que realmente tengo

que hacer para ser feliz. Es necesario sacar toda la luz o potencial de cada

número para sentirnos realmente satisfechos con nuestra esencia.

Número 1

El número 1 es el llamado el independiente, una persona con lema de vida 1

va a tener una tendencia importante de querer liderar y de ser

autosuficiente. Su brillo le hará brillar, sobre todo por su ímpetu en querer

ser el mejor, se automotivan.

Son bastante críticos con ellos mismos, y, por ende, también con los demás

y pueden tender a la crítica y al juzgar.
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El 1 es sin duda un número proyectado al éxito, ya que su energía de

motivación le hace continuar hasta conseguir sus objetivos.

Suelen tener una gran energía orientada hacia la acción, abre nuevos

horizontes, dónde quizás otras energías numéricas no se atrevan.

Simboliza el comienzo, la creación y la determinación, atributos muy

potentes para cualquier emprendimiento. Son personas capaces de animar

y ayudar a otras a comenzar proyectos. Y sin duda, aunque la empresa no

sea suya, se las ingeniará para coger el mando de algún departamento o

sección.

Si hablamos del lado más frágil del 1 es el propio autoconocimiento,

encontrará resistencia para conectarse con su yo superior y tendrá faltas

de fe, también su autoestima tendrá que trabajarla.

El 1 tiene tendencia a la negatividad y exigir de manera poco empática a

sus subordinados sus requerimientos, digamos que tiene poco tacto en

posiciones de mando, ahí se confirma su falta de autoestima y

posiblemente miedo a la soledad.

En muchas ocasiones su manera de hablar clara, directa y sin inteligencia

emocional, se les atribuye el adjetivo de dominantes y egoístas. Si se les

hiere de corazón pueden actuar de manera despiadada.

Para que un 1 sepa escoger una profesión debe preguntarse:

¿Qué es lo que siempre quise ser? Posiblemente cualquier profesión que

tenga intrínseca la toma de decisiones y acción.
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El 1 deberá aprender a equilibrar la tendencia que tiene a su interés

personal y egoísmo. Al encontrarse sólo e inverso en su gran energía

creativa, debe decidir cómo usar tal energía. Debe tomar sus riendas y

tener el valor de mantener el rumbo sin miedo a la oposición.

Número 2

El número 2 es el llamado el diplomático, el pacificador. Una persona que

tiende a mediar, a no perjudicar, huye de los conflictos y siempre busca la

armonía.

Es el número de la escucha, la feminidad y los más tiernos, tienen una

sensibilidad presente.

Son personas que prefieren estar en compañía, cooperando, trabajando,

comiendo, durmiendo… en general prefieren compartir cada momento, no

les gusta estar solos.

Un 2 siempre va a suavizar cualquier discusión o disconformidad, siempre

van buscando ese amor universal, que intentarán esparcirlos a los demás.

Los 2 son números muy sensibles e intuitivos, tienen una gran intuición, y

una capacidad natural e innata para percibir la energía y trabajar con ellas.

Tienen habilidad psíquica para trabajar en cualquier tipo de sanación,

capacidades extrasensoriales, excelentes para inducir a la meditación y

conducir a las personas a soluciones pacíficas.
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Son personas que escuchan y comprenden, habrá muchas personas a su

alrededor que querrán hablar con ellos, tiene gran empatía y son grandes

consejeros. Si necesitas cualquier cosa, pregúntale a un 2, ellos tienen

amigos y conocidos por dónde van, y te va a proporcionar lo que esté en

su mano para ayudarte. Eso sí, sin tomar protagonismo, seguramente no

proclamará todo lo que hace por los demás.

La parte más frágil del 2 es posiblemente el abuso, deberá aprender a

anteponer sus necesidades y a aprender a elegir lo que realmente quiere

sin influencia externa.

Debido a la gran empatía que tienen, es muy posible que cargue con

problemas que no le corresponden, por lo que viene a aprender a poner

límites como solo ellos saben, con amor. Cuando llevan mucho callado y

aguantado, suelen estallar fuertemente y sin límites, cosa que les agota

tremendamente, ya que confrontan con su esencia de armonía.

El 2 tiene una gran sensibilidad, y cuando las cosas estén complicadas

deberá aprender a levantarse de los aprendizajes, sin caer en depresión,

que es una de las debilidades del 2.

Número 3

El número 3 es el comunicador, son personas que tienen la capacidad de

extender sus dones con su creatividad y expresión: la música, el teatro, el

baile, la pintura, el canto, … cualquier actividad en la que puedan transmitir.
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Les gusta mucho hablar, y les gusta ser escuchadas, por lo que pueden ser

propensos a llamar mucho por teléfono. Son comparados con los niños

cuando hablan con entusiasmo y algo exagerado, así es el 3, capaces de

transmitir esa energía de vitalidad y ganas de experimentar.

Esa capacidad de habla y comunicación les hace muy buenos vendedores,

si un 3 cree que algo es bueno y necesario, te convencerá de lo mismo.

También son excelentes consejeros ya que saben ver los atributos de los

demás y con su creatividad te ayudarán a saber sacar partido de ello.

Tienen una mente rápida, son inteligentes y son muy generosos, les gusta

gozar de los placeres de la vida, sin duda son muy buena compañía si

estás en un momento de tristeza, un 3 será tú mejor apoyo. Dada su

generosidad y el gusto de compartir, deberá guardarse de la gente que se

acerque por interés.

Un 3 está bendecido con la alegría y la prosperidad, siempre dispuesto a

emprender nuevas oportunidades que le hacen estar conectado con la

abundancia.

Si no canaliza bien toda esa energía que emana, o están en un trabajo

dónde no pueden sacar su talento, puede tender a ser caótico, depresivo y

experimentar cambios bruscos de humor, también puede retraerse

emocionalmente si se sienten incomprendidos. Usarán la indiferencia como

defensa ante un posible rechazo.

Aunque son buenos en ver las posibilidades de los demás, tienen la

debilidad de mostrarse frívolos y crueles a la hora de exponer algunos de

sus puntos de vista.
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Cuando un 3 no está armonizado tiende a ser algo cotilla y crítico con

habladurías, y será incapaz de guardar un secreto, puede incluso que lo

promulgue a los cuatro vientos.

Se pueden manifestar algo dramáticos cuando no pueden expresarse,

además pueden estallar con facilidad, han venido a comprender y

armonizar sus emociones.

Otra debilidad del 3 es el extremo opuesto de la comunicación, pueden ser

introvertidos, callados, cortantes y nada comunicativos, incluso utilizar sus

escasas palabras para ser hirientes. Si esto es así, es porque en su día ese

niño 3 fue de algún modo restringido por alguno de sus progenitores.

Número 4

La responsabilidad, el trabajo y la familia son los adjetivos que representan

al número 4. Son personas disciplinarias y muy estructuradas, exigentes

con ellos mismos, y por lo tanto también con el resto de las personas.

Son personas muy prácticas y resolutivas, asumen rápidamente las

responsabilidades familiares y laborales, convirtiéndose en auténticos

benefactores de cualquier necesidad. Su seriedad y trabajo le hacen

personas en las que es fácil confiar.
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Podemos decir que la energía 4 está conectada a la energía de la de la

materia, el 4 con su trabajo da forma y reforma la tierra, representa el

origen de la creación. Mediante su disciplina y constancia puede organizar

y liderar cualquier proyecto.

Son muy buenos enseñando y mostrando cualquier disciplina, siempre

poniendo realidad y viendo todas las perspectivas posibles, son muy

analíticos.

La familia y el hogar son muy importantes para el 4, necesita una

seguridad sólida y siempre trabajará incansablemente para que nada falte,

para que todos tengan cubiertas sus necesidades, pero hay una debilidad

en este aspecto: puede ser tremendamente infeliz estando en una relación

que no le hace feliz, ya que priorizará la estabilidad y la seguridad de la

familia a sus deseos de amor, no le gustan los cambios.

Un 4 tiene la cabeza llena de talentos e ideas que quieren salir, para ello

necesitan estar tranquilos y en paz. Les viene muy bien escribir todo

aquello que tienen en la mente, plasmar en papel sus ideas harán que sea

posible su pronta materialización, además notarán como su cabeza

descansa y se oxigena, tienen muchos pensamientos repetitivos hasta que

logran materializar.

El 4 es propenso al desánimo por las posibles críticas, por eso es bueno

recordarles quienes son, las capacidades que tienen. El apoyo de la familia

es fundamental.
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Tanta estructura puede crear mucha rigidez y dificultad de adaptación, y

eso puede ser un problema importante, ya que la vida está en constante

cambio, y un 4 deberá aprender a adaptarse y asumir que las

circunstancias van cambiando: trabajo, familia, casa, …

Si el 4 está desarmonizado, sin familia, sin trabajo o sin proyecto, puede

caer en el auténtico caos, el desorden en todos los aspectos: aseo, trabajo,

casa, en su estructura vital.

Número 5

El número 5 es el número de los valientes, los aventureros que no tienen

miedo de los cambios, y necesitan ir a su propio ritmo. En este aspecto, la

capacidad de cambio juega a su favor, ya que son personas que se

pueden adaptar a cualquier nueva circunstancia. Y como ya sabemos, los

cambios son momentos para vivir la vida con más pasión, adrenalina,

aventura y entusiasmo.

Estando en compañía de un 5 no te debería aburrir, son muy carismáticos y

magnéticos.

Necesitarán sentir que su vida va cambiando, necesitan variedad, si tienen

que ir de manera continuada a una dirección cambiará de camino para no

aburrirse.
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El 5 suele ser una persona emprendedora, le gusta tener autonomía y que

no le marquen por donde tiene que ir.

Son espíritus libres llenos de anécdotas divertidas y que contándolas

fascinan a los demás, viven con intensidad su vida y tiene mucha

imaginación.

Son muy curiosos y admiran a personajes aventureros, pueden tener un

lado salvaje, vivir una vida sin desenfreno y llena de grandes historias.

La energía del 5 está relacionada con el sexo, la utilización de los sentidos y

en su parte más débil con los vicios, que lo convertirían en vías de escape

cuando no están alineados: comida, sexo, drogas, …

A los 5 no les gusta ni estar sometidos ni atados, y en cuanto a las

relaciones, quienes los acompañen deberán dejarles su espacio sin

controlar demasiado, ya que se pueden ahogar.

Un 5 es divertido, es espontáneo, quizás en algunos momentos

imprudentes e inquietos, es posible que no den mucha confianza o

tranquilidad por irresponsable o poco fiables.

Esos cambios que necesitan los 5 se pueden tornar en impetuosos, en

inestabilidad e inquietud. También pueden estar un poco dispersos en sus

cometidos, necesitan estar motivados y alerta para focalizar su energía

cambiante y expansiva.

Un 5 necesitará dormir con la ventana abierta y no sentir ataduras,

desplazamientos y movimientos sin restricciones, dejando rienda suelta a

su imaginación, a su ilusión.
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Número 6

Un número 6 es el llamado madre cósmica, el número amoroso, maternal,

aconseja y nutre a todos los componentes de la familia.

El 6 representa todo lo doméstico, te arropa con su energía, son personas

cariñosas y solidarias. Ellos disfrutan cuidando a su familia, amigos y a los

que están a su alrededor.

Un 6 focaliza su energía para cubrir las posibles necesidades que tengan

los demás, pueden enseñar, aconsejar, cuidar, mimar, sanar, cocinar, crear…

todo lo que sea necesario para ser el mejor anfitrión.

La manera con la que el 6 vive de manera plena es cuando actúa desde el

corazón, ese es su mayor activo. Vivirá ayudando a los demás de una

manera espontánea, actuará de manera natural y emanará de cada poro

de su piel ese amor incondicional para el que lo necesite.

Tienen cierto magnetismo, suelen ser personas atractivas a las que se

admiran. Hay un poder que emana de ellos de forma natural, es una gran

fuerza que tienen en su interior que hacen que puedan realizar cualquier

cosa, fuerza de voluntad y determinación. ¡Qué no haría una madre por sus

hijos! Esa es la fuerza que tiene el 6.
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La debilidad del 6 suele aparecer cuando ellos se creen mejor que los

demás por cuidar y proteger a los suyos, por su generosidad, pueden

esperar a que ese cuidado sea recíproco, e incluso lo pueden exigir.

Deben tener cuidado en querer hacerlo todo solos, sin ayuda, necesitan

aprender a delegar, a confiar. Es posible que en algún momento tengan

miedo a sentirse solos, la soledad puede ser un aspecto que les preocupe

bastante.

Es aconsejable que cuiden su comunicación, ya que es probable que

actúen de manera precipitada y sin dar tregua, en ocasiones si no les

gustas pueden tomar una actitud fría e indiferente.

También pueden caer en cierta sumisión, anteponer las necesidades de las

demás y dejar las suya de lado, pueden descuidar su persona en exceso

por servir a otros.

Un 6 deberá poner en armonía su esencia de ayuda a los demás con la

suya propia, es necesario encontrar un equilibrio. A través de la experiencia

aprenderá a no idealizar tanto a la familia, aprendiendo a valorarse el

mismo y sin olvidarse de sus necesidades.

Para que un 6 saque todo su poder, antes tiene que estar vibrando con su

propia armonía, con sus problemas resueltos, con su casa bien

acomodada o decorada, la nevera bien dispuesta… y ya puede empezar a

repartir su ayuda y amor. Su vida es el hogar.
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Número 7

El número 7 es el llamado el buscador, son personas que suelen pensar

mucho y profundizar en cualquier tipo de cuestión. Necesitan introspección

propia, no pueden evitar analizar y profundizar, quizás necesiten en muchos

momentos estar solos para reflexionar y encontrarse.

A los números 7 les envuelven una cierta magia de suspense y misticismo,

de hecho, el 7 es el número más mágico de los números base. Son

personas perseverantes, que, si algo les interesa, no paran en encontrarlo,

descubrirlo o hacerlo.

A un 7 le interesará descubrir el origen del hombre, como se creó el

universo, que hacemos en el mundo, que conexión tenemos con la

creación, vínculos con la espiritualidad, …, todo lo que requiera profundizar

en la existencia humana, es muy observador y no perderá detalle, aunque

parezca absorto o distraído.

Son buenos oradores, con tanto conocimiento son personas a las que te

gusta escuchar, de cualquier tema tienen algo que aportar, y si no saben

algo se cultivará sobre el tema que desconocen para que en el siguiente

encuentro sepa de ello.

Poseen mucha intuición que combinan a la perfección con su observación,

no pasa ningún detalle sin ver. Puede que si compartes algún momento con

un 7 pienses que es frío, que te esté ignorando o que está juzgando, pero

en absoluto, en su mente está ocurriendo la magia del 7, analizando,

entendiendo, profundizando… en realidad son personas muy respetadas y

consideradas.
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Para un 7 el saber es poder, y será su lema. Quizás una de las debilidades

más importantes del 7 es pensar que el que no está alineado con su

conocimiento es un tanto mediocre, cosa que deberá armonizar para su

crecimiento.

Un 7 se hace de rogar, cuanto más insisten en entrar en su mundo, en su

conocimiento, más propenso es a cerrarse, quizás no se le llegue a conocer

del todo. Si tienen un gran recorrido en el mundo espiritual son propensos a

la arrogancia, son personas que les cuesta comprometerse y si les haces

daño no lo van a olvidar, son propensos al rencor.

Quizás al 7 le cueste adaptarse al mundo que le rodea, a las personas no

afines en su búsqueda de conocimiento, eso hará que su mayor desafío

sea hacer amigos que perduren. Tendrá que trabajar su adaptación para

no aislarse, intentando no ser tan perfeccionista o exigente.

Número 8

El número es el número del dinero, la abundancia, el poder personal y

riqueza material. Suelen ser seguros de sí mismos, y cuando tienen un

objetivo son implacables hasta conseguirlo.

El 8 es un número de acción incansable en constante movimiento, siempre

tienen en mente el comienzo de otro proyecto o actividad. Son personas

con autenticidad y visionarios, sienten que tienen que realizar grandes

cosas.
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Son muy exigentes con ellos mismos (y con los demás), muy

perfeccionistas, les gusta el trabajo bien hecho y cuanto antes mejor, no

son nada pacientes.

El 8 es una vibración de conexión entre el mundo espiritual y físico, todas

sus metas están más alineadas con el éxito digno y majestuoso, por eso no

es de extrañar que el mundo místico y hermético espiritual ocupen cargos

de altos puestos jerárquicos.

Les gusta organizar, planificar y transformar cualquier negocio en algo

exitoso.

Tiene una gran capacidad de observación, coraje y un fuerte torrente de

energía que le lleva a emprender grandes proyectos de todo tipo, tiene

capacidad de analizar pequeños y grandes detalles, y esa es una de las

claves de su grandeza.

Un 8 necesita tener una seguridad económica, y les gusta cuidar el exterior:

ropa, calzado, la decoración de la casa, el jardín, un maletín de trabajo…

eso les calma, ya que a simple vista parece que económicamente todo

está bajo control.

Son personas sinceras y claras, para ellos todo es blanco o negro, por eso

deberá tener especial cuidado en como comunica lo que piensa o lo que

está ideando, ya que sus palabras en muchas ocasiones carecen de

empatía. Tratarán de imponer sus ideas con grandes argumentos, pero

deberán recordar que no hay una sola verdad, la verdad es relativa. Vienen

a trabajar la tolerancia y la paciencia.
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Los 8 son personas muy duales, pueden tomar decisiones que los lleve a un

gran éxito o tomar decisiones que los lleven a un gran fracaso, el 8 debe

aprender a focalizar su energía y recordar que todo es cíclico, todo sube y

baja, todo esto también les pasará respecto a las emociones. Tiene

especialmente recelo a sentirse humillado o quebrado económicamente.

En muchas ocasiones pueden sentirse superiores a los demás, ya que creen

que su tenacidad y ambición se lo merecen más que otros.

Una debilidad importante es no caer en ser ambicioso con sus logros,

también tiende a ser dominante y abusar de su poder, característica que

debe armonizar para obtener el respeto y admiración que merecen sus

visiones creadoras. Tiene que trabajar la humildad para armonizar toda esa

energía.

Para un 8 tener planes de futuro es importante, recomiendo que focalicen

ese proyecto, esa idea y enfoquen su energía… están bendecidos para

grandes logros, pero siempre que no se les olvide vivir el ahora.

Número 9

El 9 se le relaciona con el término de un ciclo, con el humanista, con el

bondadoso que trabaja para los demás. Son bastante generosos y

tolerantes, les gusta compartir sus ideas y conocimientos con los demás.
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El 9 es un número con una vibración potente, está compuesto de los demás

números, viene para realizar sus sueños y ayudar a los demás. Representa

la comprensión de la experiencia humana y la conexión con el mundo

espiritual.

Para un 9 dar es también amar, no juzga y si lo hacen rectifican

noblemente. Esta esencia pura les hace tener una especial protección

espiritual y al ser un número cargado de grandes experiencias tendrá a su

disposición una gran intuición.

Debe guardarse de aquellos que quieran entorpecer su camino, y

precisamente ese es uno de sus desafíos, apartar con cariño a todo lo que

turbe su paz y quiere modificar sus ritmos. Un 9 tiene que manejar sus

propios movimientos.

Un 9 viene a mejorar el mundo, ayudar a los demás, con su sabiduría, pero

sobre todo con su trabajo, por lo que si no trabaja en algo que le satisfaga

y que sienta que está aportando algo humanitario, se irá apagando poco a

poco.

Podemos encontrar 9 dependientes o que se sientan responsables de sus

progenitores, el apego es otro de los trabajos que tienen que armonizar. Es

un número solitario que no quiere ataduras, y todo lo que ello implique

tendrá que abandonarlo.

Pueden tender a caer en energías de baja vibración, como la inflexibilidad

mental, cabezonería, intolerancia, egoístas y antipáticos, por ello tendrán

que armonizar y aprender la tolerancia para él mismo y así podrá aplicarlo

a los demás.
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Es necesario que aprenda a perdonar, el amor incondicional, a comprender

las leyes universales, ya que está destinado a ser un guía para otros.

Viene a trabajar compresión mística, por lo que pasarán por grandes

aprendizajes dolorosos, pero será la manera correcta de encontrar la vida

armoniosa en la que quieren vivir, necesitan ver y sentir la vida desde los

ojos de la experiencia y conexión humana. Ellos vienen a guiar y ser

ejemplo para otros.

Ejercicios

Es hora de reflexionar y poner en práctica lo aprendido ¿estás preparado?.

Busca el momento adecuado, quizás cuando estés solo y relajado, pon una

barrita de incienso o expande algún tipo de esencia en el lugar que te

encuentres, enciende un vela blanca como señal de iluminación y conexión,

te recomiendo que te descalces, siente el suelo donde pisas.

Ahora coge papel y bolígrafo, es la hora de adentrarte en este viaje

fascinante y único que se encuentra en tú interior.

- Apunta tú fecha de nacimiento, ¿qué número tienes de lema de

vida?

- ¿Reconoces los aprendizajes negativos de tú lema de vida?
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Respira profundamente, busca en tú interior. Escribe en papel cada

uno de esos bloqueos que sientes que tienes que superar, y que en

algunos momentos te complica tu camino de vida.

Una vez enumerados, escribe como te gustaría armonizar cada una

de esas emociones, una a una. Pon realidad, recuerda que todo es

posible, tan solo tienes que crearlo antes en tú cabeza y querer

encontrar tu mejor versión.

- ¿Reconoces los aspectos iluminados de tú lema de vida?

Escribe uno a uno, siéntete feliz por verlos, disfruta de ellos y

expande tus atributos para quién los necesite.

- ¿A quién crees que puedes ayudar con ellos y por qué?

Como hemos visto todos los números tienen valiosas cualidades, y

que dependiendo de cada momento se necesitan de ellos.

- ¿Cuál ha sido el momento más significativo de tu vida?

Sabiendo ahora todos tus atributos, ¿hubieses sabido direccionar de

otro modo ese momento?

- ¿Por qué fue significativo? ¿Ha influido en tus cualidades

positivas o negativas?

Todas nuestras vivencias son significativas y van rectificando

nuestros aspectos internos y externos de nuestro ser.

- ¿De qué logro te sientes más orgulloso?
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Seguro que cuando te pongas a escribir empezarán a surgir en tu

cabeza varios momentos, escríbelos todos, todos los que creas que

merecen una mención.

- ¿Cuándo te has sentido menos satisfecho?

Recuerda ese momento, no puedes volver atrás pero quizás puedas

relativizar lo ocurrido, todo tiene solución y todo es puro aprendizaje,

ahora da las gracias por ese momento y por lo que te ha hecho

evolucionar.

- ¿Qué actividades te hacen feliz?

El ritmo de nuestra vida en ocasiones no nos permite anteponer lo

que realmente queremos… ¿o solo son excusas?.

Coge un calendario y al menos un día a la semana por una hora o

dos vas a permitirte realizar aquello que te hace feliz: ir al gimnasio, ir

al cine, escribir un libro, plantar árboles, leer, dibujar, bailar, … lo que

sea que te haga brillar! Escríbelo, reserva esas horas en el calendario

y que sean inamovibles.

- Teniendo en cuenta tu número ¿qué actividades crees que

podrías incluir en tu vida para potenciar tu esencia?

Todo es mejorable, ¡vamos a probar cosas nuevas!

- Ahora es el momento de ayudar a los que te rodean, explícales

esta nueva herramienta que has descubierto y si te lo piden, calcula

su lema de vida, ayúdalos con sus aprendizajes, que realicen los

ejercicios, quizás empiecen a verse y a valorarse de verdad.
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Próximos pasos

¿Te ha sido útil?

Espero que con toda esta información que te he dado ahora tengas las
herramientas que necesitas para empezar a indagar un poco más en tu
interior e ir descubriendo, poco a poco, tu verdadero propósito en la vida.

Si quieres profundizar más sobre este tema, puedes hacerlo con mi
formación “Curso de Numerología Práctica”. Un programa 100% online de
6 semanas de clases en directo que te ayudará a desbloquear tu verdadero
potencial y descubrir tu “verdadero yo” a través de los números.

Ahora mismo tenemos las plazas cerradas, pero puedes apuntarte a la lista
de espera aquí y te avisaremos en cuanto saquemos la próxima edición.

¡Ha sido un placer tenerte por aquí!

Un abrazo enorme,

Laura💛
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